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Introducao

Este artigo analisa o conceito de areté. O qual, a partir dos gregos cléassicos, passou a
traduzir-se por virtude, mas cujo significado original, j& cantado nas epopeias de Homero,
se aproxima da exceléncia e da eficiéncia do her6i que ambiciona a honra e o
reconhecimento dos seus pares.

Uma evolucao de contetdo baseada no estudo comparativo de fontes de aplaudido mérito
que se debrucam sobre a aret¢é em Homero e Aristdteles, duas das figuras mais
proeminentes do passado cultural ocidental.

Areté em Homero e Aristoteles

Encontramos algumas das nossas raizes culturais mais profundas no legado da Antiguidade
Grega. Um deles € o conceito de areté, ja celebrado por Homero nas suas epopeias — Iliada
e Odisseia'. O conceito de areté remonta aos tempos mais antigos, ao exprimir a forma
primeira do ideal educativo grego. Mas se o ideal, na sua forma mais elevada e acabada —
pelo menos na época cléssica e helenistica — se sintetiza no conceito de Paideia, ¢ inegavel
que este conserva bem a marca da sua origem. Platdo, por exemplo, preocupa-se com a
nog¢ao de virtude (areté):

«Platdo repetidamente regressa ao tema da areté; e a evidéncia dos seus primeiros textos sugerem que
Socrates, o professor de Platdo, estava igualmente fascinado com o assunto. Varios dialogos
platénicos lidam com questdes como: Pode a areté ser ensinada ou aprendida (Ménon)? O que ¢ a

' A Iliada e a Odisseia, de Homero sio epopeias primitivas por, na sua génese, terem sido cantadas por aedos.
Pelo que transmitidas, por via oral, de geragdo em geragdo. Retinem mitos que, embora reflictam a sociedade
micénica a que se reportam, ¢ preciso ndo esquecer que o fazem de forma distorcida — idealizada, exagerada.
Homero escreve, no século VIII a.C., sobre acontecimentos que em muito o precederam (século XII a.C.).
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areté (4 Republica)? O famoso paradoxo socratico, “Virtude é conhecimento” é, em grego, “Areté €
conhecimento”.» (Richard Hooker, Areté)

O tema da areté, como nucleo fundamental a volta do qual gira toda a discussdo acerca da
questdo educativa (da Paideia), compreende-se na medida em que educar tem como
objectivo aperfeigcoar o ser humano e, em ultima andlise, torna-lo melhor, mais virtuoso.

E muito comum traduzir a palavra areté por virtude, e o seu plural aretai por virtudes. No
entanto, a areté nao comegou por ser uma virtude moral — pelo menos, na acepgao que lhe
conferimos hoje em dia, através da dicotomia bom/mau.

Em Homero, a palavra areté designa o mérito ou qualidade, pelo qual algo ou alguém se
mostra excelente. Ou, nas palavras de Hooker: «O mais afamado valor da cultura grega ¢ a
areté. Traduzido por “virtude”, a palavra realmente significa algo mais proéximo a “s€ o
melhor que puderes” ou “alcanga o teu maximo potencial”.» (Richard Hooker, Areté)

A areté corresponde a um sentido de dever, segundo os padrdes da época: «O sentido de
dever ¢, nos poemas homéricos, uma caracteristica essencial da nobreza, que se orgulha de
lhe ser imposta uma medida exigente.» (Werner Jaeger, Paidéia: a Formagdo do Homem
Grego)

Homero escreveu sobre uma época anterior a sua. O periodo histérico € micénico e insere-
se na Idade do Bronze. Na era dos guerreiros, os individuos, talvez ainda influenciados
pela cultura mindica, por eles muito preservada e imitada, estdo claramente a substituir a
inspiragdo matriarcal e pacifista dos seus predecessores, por um ideal masculino e varonil,
que se expressa preferencialmente nos ideais de guerra e de conquista.

, . . - . . 2
A Iliada possui muitas personagens femininas, ricas em temperamento e atitudes”, mas a
areté ¢ uma faculdade mais atribuida aos homens. O que nao significa que seja atribuigao
exclusivamente masculina:

«O termo, dos tempos homéricos em diante ndo € especifico de um s6 sexo. Homero aplica o termo
tanto a her6is gregos como a troianos, tanto quanto a grandes figuras femininas, como Penélope, a
mulher do herdi grego, Odisseu. Nos poemas homéricos, areté é frequentemente associada a valentia,
mas mais ainda, a eficacia.» (Richard Hooker, Aret¢)

Assim, pode dizer-se que a Areté exprime um ideal de homem superior caracteristico do
periodo micénico, de uma cultura que eleva o valor da aristocracia (literalmente, “o
governo dos melhores”) e o heroismo guerreiro da nobreza cavalheiresca acima do homem

vulgar (que, por ndo ser excepcional, ndo possui areté) ou mesmo dos descendentes de alta

2 As epopeias contam lendas de mulheres muito diferentes entre si; temos, por exemplo, Helena (ideal de
Beleza, pelo qual os homens se perdem), Penélope e Areté (esposas modelo) e Nausicaa (donzela perfeita),
mas também mulheres mais poderosas como Hécuba (rainha de Troia, que preferiu suicidar-se a ser cativa de
Odisseu), Clitmnestra (vinga a filha, matando o homem mais poderoso da época), Andromaca (“a que
combate como um homem”; vingou Heitor, ao tornar-se rainha no antigo reino de Aquiles), Briseida (cujo
verdadeiro nome era Hipodamia — “a domadora de cavalos”), Medicasta (“a astuta”) ou Pentesileia (chefe das
Amazonas).
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estirpe que, por alguma razao, terdo caido em desgraga (servos e criminosos cujos actos nao
tenham sido purificados).

Ao heroi, quase sempre de passado ilustre, ndo basta nascer filho de, tem de mostrar-se
digno da sua ascendéncia através da pratica da areté:

«Tanto em Homero como nos séculos posteriores, o conceito de areté ¢ frequentemente usado no seu
sentido mais amplo, isto é, ndo sé para designar a exceléncia humana, como também a superioridade
de seres ndo humanos: a for¢a dos deuses ou a coragem e rapidez dos cavalos de raga.» (Werner
Jaeger, Paidéia: a Formagdo do Homem Grego)

A areté ¢ uma forma de enaltecimento. Assim o ser humano complementa-se (agathos).
Traduzir agathos por bom pode induzir em erro, uma vez que o sentido basico ndo ¢ moral.
Na poesia herdica, um homem ¢ agathos se ele tem valor, coragem guerreira ou uma certa
habilidade especifica.

Procura-se a perfeicdo como harmonia do ser (kalos), a aproximagdo a um ideal digno de
ser contemplado e admirado precisamente porque € apto e belo. A kalokagathia é, pois, o
ideal da perfei¢cao do corpo e da alma.

Portanto, a areté enaltece, sobretudo, uma forga e capacidades especiais. Pode traduzir-se
no corpo, em habilidade fisica, vigor e saude. E na alma, em sagacidade e agudeza de
espirito, justica e coragem, se ndo mesmo autoridade (capacidade de lideranga), que cause
admiragdo nos seus pares. Pois o reconhecimento da honra ¢ essencial — afinal, a valentia
de hero6is como Heitor, ¢ admirada pelos seus proprios inimigos.

J& em Aristoteles, a honra ¢ a medida ndo consciente do ideal de areté que se almeja
alcangar: «(...) pelo menos, ¢ pelos homens de sabedoria pratica que procuram ser
honrados, e por aqueles que os conhecem, e na medida da sua virtude; entdo, claramente de
acordo com os proprios, a todos os niveis, a virtude é melhor.» (Aristoteles, Etica a
Nicomaco)

Mas enquanto o homem cléassico pode prescindir do reconhecimento externo, embora nao
lhe seja indiferente, o herdi homérico toma consciéncia do seu valor a partir do momento
em que a sociedade o enaltece enquanto heroi. A areté de um heroi depende do prestigio
que recebe dos seus pares.

«O elogio e a reprovagdo sdo a fonte da honra e da desonra. (...) Para eles [os gregos] ndo existe,
efectivamente, nenhum conceito como a nossa consciéncia pessoal. No entanto, o conhecimento de
tal facto é o pressuposto indispensavel a dificil inteligéncia do conceito de honra e do seu significado
na Antiguidade.» (Werner Jaeger, Paidéia: a Formagdo do Homem Grego)

Timé ¢ a expressao que se refere ao reconhecimento publico da areté, ao estatuto social que
lhe ¢ atribuido por direito proprio. Porque esta ¢ uma moral de classe. Neste sentido, pela
honra se vive e se morre. Impera a lei do sangue, em que mais vale um homem honrado e
morto, que vivo mas indigno.
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Para merecer encomios e evitar a censura dos seus actos, o heroi esta sempre a ser posto a
prova e a renovar a sua exceléncia.

Neste contexto, John Porter (2002) diferencia as culturas da culpa (guilt culture, presente
nalgumas sociedades ocidentais contemporaneas) das culturas da vergonha (shame culture,
correspondente ao periodo homérica). Com base neste raciocinio, as primeiras preocupam-
se com padrdes morais pessoais e valores cooperativos que privilegiem o bem comum. As
segundas: «O que importa ndo € o que pensas de ti proprio, mas o que os outros pensam de
ti e como te tratam. Em contraste com as Guilt Cultures, as Shame Cultures tendem a
valorizar Valores Competitivos (...).» (John Porter, Homeric Society)

Portanto, aristos (detentor de areté) ¢ o mais valente. Aristos distingue-se dos demais
porque ¢ sempre o melhor, reconhecido enquanto tal.

A vida do herdi € de luta permanente em prol da supremacia dos seus pares. «A competi¢ao
por honras publicas ¢ muitas vezes intensa e assume a forma de um zero-sum game: ou
seja, a honra ¢ ganha apenas a custa de outro alguém (...) Winning is everything: results are
much more important than means (...)» (John Porter, Homeric Society)

. 3 .
Invoca a palavra para reafirmar o valor da sua linhagem”. Na guerra, prova que ¢ bom
através de duelos, lutas sangrentas e conquistas de territorio.

~ . .4 : 5 : 6

Os seus exemplos sdo as aristeias’ — como as de Diomedes” ou de Agamémnon’. E na paz
participando, por exemplo, em jogos guerreiros (funerarios’ ou ndo), servindo o seu rei com
honra e destreza, ou mostrando lideranga e firmeza na administragao do seu proprio reino®.

3 Exemplo da Iliada. Glauco e Diomedes avangam simultaneamente entre os dois exércitos, ansiosos por se
medirem. Diz Glauco: «Hipoloco, esse, engendrou-me (...) Enviou-me a Troéia, e recomendou-me vivamente
que fosse sempre excelente e prevalecesse sobre os outros, que ndo desonrasse a raga dos meus avos, 0s quais
foram, sem duvida, os melhores em Efira e na vasta Licia. Eis o meu nascimento, ¢ o sangue de que me gabo
de ser.» [Homero (1998), 4 Iliada, Publica¢des Europa-América, Canto VI, pp. 93].

* Aristeia — da mesma familia etimoldgica, passou reportar-se aos duelos entre herdis extraordinarios, que
terminam com o triunfo de um dos guerreiros sobre o seu altivo adversario.

> Cf. Homero (1998), op. cit., Canto V, pp. 68-88.

8 Cf. Id. Ibid, Canto XI, pp. 151-169.

" Exemplo da Iliada. Nos jogos funebres em honra de Patroclo, Aquiles promete prémios a quem dos seus
companheiros de luta, queira participar nas provas de pugilismo: «Atrida, e outros aqueus de belas grevas,
convidamos, para estes prémios, dois homens, os melhores, a que se batam erguendo alto os punhos. Aquele a
quem Apolo tiver concedido a vitoéria a juizo de todos os aqueus, partird levando a mula resistente para a sua
tenda; o vencido ganhara a taca de duas asas.» [Id. Ibid, Canto XXIII, pp. 333].

¥ E ndo sdo questdes incompativeis. Vejamos que, no periodo micénico, o rei era sobretudo o lider de uma
cidade, mas também podia ser rei de varias cidades, ou rei supremo de uma série de reis seus vassalos. Assim
temos — na Iliada, por exemplo — Eurialo, filho do rei Mecisteu, que partiu para Troia em representagdo de seu
pai e da sua cidade, mas as ordens de um rei mais poderoso que ele, neste caso, o rei Diomedes; que, por sua
vez, reconhecia o comando supremo da expedi¢@o ao rei Agamémnon de Micenas. Isto para dizer que havia
uma hierarquia inerente que se tinha absolutamente de respeitar, para se ser um her6i com areté. Nestes
termos se compreende melhor, o problema que Aquiles instaurou quando desafiou a autoridade de
Agamémnon. Independentemente do motivo e da possivel justica do mesmo, o herdi estava a por em causa a
propria estrutura do acampamento, sem a qual o grupo poderia desmoronar e ser incapaz de vencer os
troianos.
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O que implica uma visdo do mundo centrada nas ac¢des humanas individuais, que tentam
vencer as dificuldades que se lhe deparam.

Ainda assim, a eficiéncia, a destreza ¢ a valentia, podem ndo ser apenas metas de
exceléncia mas de sobrevivéncia. A divisdo que os gregos antigos fazem do mundo gue
conhecem em amigos € inimigos, pode ser uma arma de defesa para evitar dualidades e,
assim salvaguardar os seus bens, a sua familia, os seus companheiros ou o povo da sua
cidade.

Ou seja, compete ao herdi micénico fazer de tudo para proteger os amigos e eliminar os
inimigos. Falhar neste proposito pode arrasta-lo para a morte e/ou aos seus entes queridos
para a escravatura. E preciso ndo esquecer que as epopeias de Homero se referem a uma
sociedade muito instavel: «Para estas sociedades, a guerra era um facto da vida, e o que esta
em jogo ¢ alto: a derrota muitas vezes significa a destruicao da propriedade individual, o
assassinio da populagdo masculina adulta, a escravatura de todas as mulheres e criancas.»
(John Porter, Homeric Society)

Neste contexto, ¢ dificil — se ndo, na pratica, impossivel — assumir uma posicao neutral.
Numa qualquer situacdo, os individuos ou sdo a favor ou contra, sdo quase obrigados a
tomar partido, a escolher uma das partes da contenda.

Na tentativa de conservar os valores mais altos e algum sentido de responsabilidade, o heroi
micénico precisa assegurar a proteccdo dos deuses, através de rituais religiosos regulares.
Por vezes recebe formagdo ética e técnica junto a um preceptor, geralmente nobre e mais
velho.

Isto ¢ importante, porque mais tarde ndo podera desresponsabilizar-se dos seus actos ou
evitar a puni¢do, dizendo apenas que nao podia ter agido de outra forma ou que o insucesso
era inevitavel:

«(...) os predicados morais homéricos nao se aplicam, como os predicados morais t€m sido aplicados
na nossa sociedade, apenas onde o agente podia ter agido diferentemente. Desculpas, preces e culpa
devem todos desempenhar papeis diferentes. Nem podemos indagar se (no sentido Kantiano) ought
implica can para Homero, porque em Homero ndo conseguimos encontrar ought (no sentido
Kantiano).» (Alasdair MaclIntyre, 4 short History of Ethics)

A medida que vai acumulando honrarias, o individuo torna-se numa espécie de modelo a
ser imitado pelos demais. Segundo os antigos gregos, a educagdo nao € possivel sem que se
mostre ao espirito “uma imagem do homem tal como ele deve ser”, a fim de formar “um
tipo ideal coerente e claramente definido” (Werner Jaeger, Paidéia: a Formagdo do
Homem Grego).

O hero6i ndo ¢ apenas habil na palavra (como Odisseu) ou na accdo (como Ajax), mas
. . . . 9
mestre em ambas as coisas. Mais como Aquiles era ou deveria ser .

? Exemplo da Iliada. Fénix, mestre de Aquiles, lembra-lhe: «O velho condutor de carros Peleu mandou-me
para junto de ti, no dia em que, ao encontro de Agamémnon, te enviava de Ftia, ainda menino, sem
experiéncia de guerra igual para todos, nem das assembleias onde os homens se fazem notar. Mandou-me
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Alias, a personagem centrar da Iliada € representativa nesta matéria. Aquiles nao parte para
Troéia por qualquer agravo contra os troianos (contrariamente a Menelau, a quem raptaram
Helena), por se sentir vinculado a um juramento (como os herois que haviam disputado a
mao de Helena, antes de ela se casar com Menelau), ou para vingar a pdtria Helénica
(porque esta ainda ndo existe). Aquiles ainda jovem (ou mesmo menor de idade), em busca
de honra (timé) e gloria (kleos). Ele visa a imortalidade.

Analisemos a polémica gerada no principio da Iliada, precisamente quando o rei de
Micenas o humilha publicamente e lhe golpeia a sua timé, ao querer ficar-lhe com a cativa
Briseida. Aquiles ameaca deixar a armada e regressar a casa. Afinal, o que o prende?

Ao ferir a areté de Aquiles, no canto I da Iliada, Agamémnon perde — pelo menos, em parte
— o sentido da sua propria areté, pois confere a Aquiles, aos olhos dos seus pares, o direito
a indignacdo. Tanto que o rei de Micenas, apesar da sua qualidade de chefe da armada,
acabard mais tarde por ceder na sua posi¢do — afinal, enquanto o her6i ndo se redimir dos
seus actos reprovaveis, é levado a sentir vergonha'® e «Vergonha, aiddc, é o que um
homem sente quando falha no desempenho do seu papel. Sentir vergonha € (...) aperceber-
se que pode ser alvo de censura.» (Alasdair MacIntyre, A short History of Ethics)

Mas atencao a embaixada que Agamémnon enviou, na tentativa de obter uma reconciliagao.
Atendendo ao perfil de Aquiles (orgulhoso e imbuido na mais elevada honra aristocratica),
teria sido preferivel chama-lo a tenda principal e oferecer-lhe um pedido de desculpas
franco e directo, do que enviar-lhe Odisseu (Odisseu="0dioso”, “astuto”) como arauto de
uma lista infinddvel de presentes, que obrigam Aquiles a recordar o quanto o rei de
Micenas ¢ rico e poderoso e, portanto, capaz de chamar a razdo um rei menor, pagando-lhe
as suas rebeldias; ou seja, Agamémnon — por sua conta, ou por instigacdo de Odisseu —
insurge a Aquiles uma segunda afronta.

Esta questdo nem sempre ¢ assim entendida. Em épocas posteriores, a luz de outra
mentalidade, passam a criticar Aquiles.

«O amor da patria, que hoje resolveria a dificuldade, era alheio aos antigos nobres. Agamémnon sé
consegue apelar para o seu poder soberano através de um acto despdtico, pois tal acto nem sequer ¢
admitido pelo sentimento aristocratico, que o reconhece apenas como primus inter pares. No
sentimento de Aquiles (...) A verdadeira gravidade da ofensa estd no facto de ter sido recusada a
honra de uma areté proeminente.» (Werner Jaeger, Paidéia: a Formagdo do Homem Grego)

Esta questdo ¢ mais importante do que possa parecer a primeira vista e, provavelmente, a
grande razao pela qual a Iliada se centra em Aquiles e ndo noutro herdi qualquer.

para te ensinar tudo isto, te tornar apto a falar e capaz de agir.» [Homero (1998), 4 [liada, Publicagdes
Europa-América, Canto IX, pp. 132].

' O exemplo mais pungente, na lenda de Troia, é o de Ajax de Salamina, que apesar de ter sido sempre o
segundo maior entre os aqueus, depois de um acto de desespero, ndo aguentou a vergonha e suicidou-se
imediatamente. De qualquer forma, outros her6is visam a purificagdo dos seus crimes, como Peleu que,
depois de expulso da sua ilha, se purifica, na cidade de Ftia, da acusac¢do de ter morto o meio-irmao.

Maria SOUSA GALITO 6
CI-CPRI, AF, N.°2



Enfim, Homero ¢é o primeiro a recordar a colera do her6i como funesta“. Na Iliada, todavia,
Fénix ¢ mais subtil; ele tenta controlar a ira de Aquiles, de quem ¢ mestre de armas, para
que este ndo leve demasiado longe a sua querela com o rei de Micenas. De facto, a
moralidade aristocratica consiste em saber refrear a hybris — o excesso, o descontrolo, a
desmedida. Fénix procura convencer Aquiles com pedagogia através do exemplo.

«Mas, quer na Iliada quer na Odisseia, a educagdo que se propde traz, agarrada a si, uma pedagogia
que lhe corresponde: a pedagogia fundada no exemplo vivo ou no exemplo mitico, a pedagogia do
paradigma. O heroi prototipico institui-se como modelo exemplar a seguir; imitar os herdis, o que
desperta a emulagdo, para, como eles, ser herdi, possuidor da areté herdica.» (Maria de Jesus
Fonseca, 4 Paideia Revisitada)

Aqui o exemplo serve de referéncia na apresentacdo do argumento, na tentativa de
persuadir o interlocutor — uma exigéncia paradigmatica da areré'”.

Seja como for, quem, se ndo o maior entre os aqueus, filho da deusa Tétis (um semideus)
teria sido capaz de enfrentar o rei mais poderoso da sua época para defender a sua areté? Se
poucos teriam sido capazes, menos ainda no momento certo — ¢ a moralidade aristocratica
exige que se actue no momento oportuno (Kairos), para que a accao nao perca o seu valor.

«Ao desonrar Aquiles, Agamémnon comete um acto de desvario desconcertante. A ironia da questao
¢ que, enquanto Aquiles teme que essa humilhagdo lhe roube a sua kleos, de facto, levara aos tragicos
eventos que fardo com que Aquiles seja um dos mais recordados e mais celebrados de todos os herodis
gregos.» (John Porter, Homeric Society)

Depois dos episodios celebrados na Iliada, Aquiles morre em combate — 0 momento em que
a sua areté atinge o expoente maximo. E quando o herdi expira, que a sua fama
verdadeiramente comeca. O ser mortal perpetua-se através da aura que lhe conferem as
lendas e epopeias cantadas em sua memoria. Até que a sua areté se torne imorredoira. Ao
que o herdi ascende a categoria de exemplo a conferir as geracdes vindouras.

Posto isto, os gregos antigos apercebem-se que o cidaddo da polis pode aperfeigoar-se
através da educacdo e ambicionar uma perfei¢do que corresponda a areté, cujo sentido pode
ter evoluido ao mesmo tempo que os ideais educativos — os que se revelam algo transitorios
no decurso transformador dos acontecimentos, mas que nao deixam de ser encarados como
ideais de exceléncia.

«O ideal grego de educagao € o primeiro que a na histéria de maneira consciente e caracteriza-se, em
geral, pela formagdo do homem politico, do homem da polis (...), do cidaddo, tanto no aspecto civil

" «Canta a ira, deusa, do filho de Peleu, Aquiles, ira funesta, que foi causa de mil dores para os Aqueus,
precipitou no Hades ndo poucas almas fortes de her6is (...)» [Homero (1998), 4 lliada, Publica¢des Europa-
América, Canto I, pp. 11].

"2 Neste caso, evocando o exemplo de Meléagro, um hero6i que vivera um tempo antes: «Nio os taches de erro
nas palavras nem no procedimento; até aqui ndo se podia censurar a tua indignacdo. Tal era, segundo nos
ensinam, a conduta gloriosa dos her6is de outros tempos, quando os acometia uma bilis violenta: mostravam-
se sensiveis aos presentes e as palavras suplicantes. Conhe¢o um caso antigo — na verdade ndo é novo — tal
como sucedeu. (...) Pois bem, ndo penses tu da mesma maneira em tua alma; oxala um demonio te néo leve a
isso, meu amigo. (...) Cede aos nossos presentes, vem: os aqueus honrar-te-d0 como um deus.» [Homero
(1998), Canto IX, pp. 134-136].
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como no aspecto bélico. Esse ideal sofre uma evolugdo, a partir dos tempos heréicos de Homero,
onde predomina o guerreiro, até a época (...) de Péricles, em que sobressai o politico.» (Lorenzo
Luzuriaga, Historia da Educagdo e da Pedagogia)

No periodo cléssico, a polis comega a afirmar-se como categoria existencial predominante
para o homem grego, logo, a ética individualista de Homero ¢ substituida por éticas
concentradas em valores civicos. O proprio conceito agathos sofre alteracdes:

«Temos, por outro lado, o bom homem entendido como bom cidaddo. Os valores da Atenas
conservadora que Aristéfanes menciona sdo a lealdade para com a cidade e, mais especificamente,
para com as formas mais antigas de ordem social. Nisto hd certamente um elemento do agathos
homérico. Mas também, os valores pessoais do chefe, os valores do rei corajoso, astuto e agressivo,
sd0 agora, se postos em pratica pelo individuo da cidade-Estado, antisociais.» (Alasdair Maclntyre, 4
short History of Ethics)

Mas Aristoteles, apesar de autor classico, ndo se afasta completamente de Homero. Varios
conceitos seus recebem influéncias da Iliada e da Odisseia:

«O reconhecimento da grandeza da alma como a mais elevada expressdo da personalidade espiritual
e ética fundamenta-se, tanto para Aristoteles como para Homero, na dignidade da areté. A honra é o
troféu da areté; é o tributo pago a destreza. A altivez provém, assim, da areté; mas dai resulta
igualmente que a altivez e a magnanimidade sdo o que ha de mais dificil para o Homem.» (Werner
Jaeger, Paidéia: a Formagdo do Homem Grego)

Aristoteles reconhece que a magnanimidade pode ser uma virtude que pressupde todas as
outras — ainda que a altivez s6 pareca fazer sentido no &mbito de uma areté plena. Ou seja,
a areté s6 pode atingir a sua perfeicdo numa alma superior, num grande homem.

O homem magnanimo, em Aristoteles, despreza interiormente as honras que lhe atribui o
homem comum mas procura ser atencioso ¢ condescendente para com o povo; fala sem
medos ou favores, € ndo se preocupa em conciliar a sua opinido com a dos outros. Nao
gosta de ficar em favor e ha poucas coisas que valoriza a ponto de lutar por elas. Nesta
medida, ¢ um homem orgulhoso que, numa sociedade ndo igualitaria, ¢ auto-suficiente e
independente, mas dedica-se a concupiscéncia.

«Mesmo tdo tarde como no século quarto [a. C.] (quando os valores cooperativos passam a ter uma
maior proeminéncia na sociedade grega), o filésofo Aristételes consegue descrever o megalopsychos
ou um “grande homem” como alguém que ¢é intrinsecamente superior aos outros e exige ser tratado
em conformidade. Para Aristételes, humildade da parte desse individuo ¢ uma falta de caracter, um
sinal de algum defeito no seu (atengdo ao pronome masculino) temperamento.» (John Porter,
Homeric Society)

O objectivo ¢ atingir uma auto-estima que aspira a beleza. Sendo que a beleza ¢ aqui
sinébnima de nobreza e elei¢ao. «Entenda-se bem que o eu ndo ¢ o sujeito fisico, mas o mais
alto ideal de Homem que o nosso espirito consegue forjar (...) S6 o mais alto amor deste eu,
em que estd implicita a mais elevada areté, ¢ capaz de “fazer sua a beleza”.» (Werner
Jaeger, Paidéia: a Formagdo do Homem Grego)

Um homem com areté € belo, por isso mesmo. Aquiles, na Iliada quer antes morrer jovem
(glorioso, conservando a sua beleza) que velho mas esquecido. Uma vida de magnificéncia
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implica fazer por defender a sua cidade, ndo sucumbir a corrupcdo da riqueza, bens e
honrarias, e escudar de forma diligente os seus amigos.

Em Aristoteles, como em Homero, o tema da amizade ¢ fundamental. Pelo que, a amizade
ndo € sO necessaria, mas um sentimento nobre.

«A amizade parece manter Estados unidos (...) pois a harmonia parece ter alguma coisa a ver com a
amizade, a que visam acima de tudo, encarando o quebrar de lagos como o maior inimigo; e quando
os homens sdo amigos uns dos outros a lei deixa de ser necessaria, ao passo que quando sdo justos
eles continuam a precisar de amigos (...)» (Aristoteles, Etica a Nicomaco)

Portanto, um individuo ambiciona ter areté e age em conformidade. Em Aristoteles, a ac¢do
humana ¢ orientada em fun¢do de fins — teleologicamente orientada — e visa o bem. O autor
nao refuta a existéncia de todo o tipo de actividades e, logo, de numerosos objectivos, e
logo, de muitos bens, mas também nao os entende a todos bens supremos.

«Toda a arte e investigag@o, ¢ igualmente toda a ac¢do e procura, visa um bem; e por esta razdo o
bem tem sido correctamente declarado como aquele que todas as coisas visam. Mas ha uma diferenca
entre fins; alguns sdo actividades, outros produtos fora das actividades que os produzem. (...) como
ha muitas acgdes, artes, e ciéncias, os seus fins também sdo muitos (...)» (Aristoteles, Etica a
Nicomaco)

O prazer, por exemplo, ¢ mais animal. A riqueza ¢ um meio para atingir objectivos, ndo um
fim em si mesmo. Os homens apreciam uma boa reputa¢do. Todavia, a virtude ndo ¢ o fim
supremo, por que um homem continua a ser considerado virtuoso, mesmo quando ndo esta
a exercitar virtudes — se estd a dormir, por exemplo. A virtude tem a ver com a disposi¢ao
da pessoa na altura — que assume escolhas virtuosas que deverdo ter em aten¢do um meio-
termo entre dois extremos — mas nao com o seu ser-.

Para Aristoteles, a areté ¢ uma disposi¢cao que nos torna bons e nos permite concluir a
tarefa que nos € propria; esta relacionada com o conhecimento e deve desenvolver-se, mais
precisamente, no ambito da investigagdo dos objectos imutaveis, acerca dos quais se pode
gerar um conhecimento epistémico, passivel de juizos de verdade, de erro e de ensino.

Aristoteles distingue as aretai em duas categorias: as virtudes intelectuais e as morais:

«A virtude, portanto, pode ser de dois tipos, intelectual e moral; a virtude intelectual deve, tanto o
seu desabrochar como o seu crescimento, a instrugdo, pelo que exige pratica e tempo, enquanto a
virtude moral resulta de bons habitos, pelo que o seu nome (ethike) resulta de uma ligeira variagdo da
palavra ethos (habit). Isto mostra claramente que nenhuma das virtudes morais nasce naturalmente
em nods; (...) Nem por natureza, nem contrariamente a natureza as virtudes nascem em nds; nos
somos naturalmente dispostos a adquiri-las sob a condig¢do de as aperfeigoar através do habito.»
(Aristoteles, Etica a Nicomaco)

As virtudes que Aristoteles enuncia ndo tém porque ser as Unicas possiveis. Mas ¢
interessante verificar que ndo esquece a coragem, a magnificéncia e a grandeza da alma, ja
primordiais em Homero. Ou a temperanca, a gentileza e o ser agradavel com os outros,
necessarias para conviver e viver em sociedade.
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De facto, a prudéncia — que em Aristoteles ndo €, em si, uma virtude — é necessaria ao
homem virtuoso; uma vez que uma pessoa pode ter excelentes principios mas ndo agir em
funcdo dos mesmos, ou ndo ter a inteligéncia suficiente para saber quais os principios mais
adequados a cada situagdo.

«(...) a prudéncia aristotélica representa — ao mesmo tempo que a reserva, verecundia, do saber — a
oportunidade e o risco da ac¢do humana. Ela é a primeira e a ultima palavra desse humanismo
tragico que convida o homem a querer todo o possivel, mas s6 o possivel, e a deixar o resto aos
deuses.» (Pierre Aubenque, A Prudéncia em Aristoteles)

Em Homero, o homem prudente ja ndo ¢ Aquiles, mas antes Odisseu. O rei de Itaca é na
Iliada e na Odisseia reconhecido pela sua astlcia, que delibera segundo o seu corag¢do —
sendo que o coragdo era, para os micénicos, o que a cabega representa para o leitor
moderno.

Aristételes concorda com Homero, em que ¢ preferivel haver um so6 lider, agindo de forma
segura e competente (sophos), do que um Conselho de pessoas hesitantes e discordantes,
por prudentes que sejam. Na sociedade micénica, descrita por Homero, convém uma forte
capacidade de lideranga, também em nome da paz social.

Para Aristoteles, o que importa € o estudo da virtude humana: «(...) o bem que procuramos
¢ 0 bem humano e a felicidade ¢ a felicidade humana. Por virtude humana queremos dizer,
ndo a do corpo, mas a da alma; ¢ a felicidade também chamamos uma actividade da alma.»
(Aristoteles, Etica a Nicomaco)

Na teoria de Aristoteles, o homem demonstra a especificidade da actividade humana
enquanto possuidor de logos (a razdo). Quando um ser manifesta todo o seu potencial,
consegue atingir a felicidade, e este ¢ o bem supremo procurado por Aristoteles:

«A felicidade é, portanto, 0 mais precioso, mais nobre ¢ mais agradavel do mundo; e as distingdes
feitas no epigrama de Delos ndo sdo admissiveis: “A ac¢do mais justa é a melhor; uma boa satde é
coisa excelente; mas o que é soberanamente agradavel, ¢ aquilo pelo qual nos esforcamos por
conseguir”. Porque todas estas propriedades pertencem a acg¢des excelentes. Sdo estas, ou uma so
entre estas, a melhor, que chamamos felicidade.» (Aristoteles, Etica a Nicomaco)

A felicidade, segundo Aristoteles, alcanca-se através da contemplacdo. Almejar uma vida
meditativa ndo implica que o sabio deva assumir uma postura passiva. Pelo contrario, deve
ser activa. O filésofo deve viver em fungdo da polis. Precisa completar-se, dedicar-se a vida

pratica e politica, ja que as aretai formam o caracter do homem e ganham forma através do
habito.

Para Aristoteles, o ser humano vai incorporando na sua natureza uma disposi¢do para a
aretée. Com treino e tempo, constancia e disciplina — ou seja, através do habito — pode
transformar-se num homem de bem. Assim sendo, tentar ser feliz ¢ uma profissdo para a
vida inteira. «Mas devemos acrescentar “numa vida completa”. Por que uma andorinha nao
faz a primavera, nem um dia agradavel. E logo, também um dia, ou um curto periodo, ndo
faz um homem abencoado ou feliz.» (Aristoteles, Etica a Nicémaco)
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O filésofo considera a vida contemplativa pura talvez demasiado elevada para o homem.
Aconselha a imortalizar-nos tanto quanto for humanamente possivel. Exalta a exceléncia
do individuo sem chegar a diviniza-lo. Aristoteles faz o homem: «(...) o centro da sua ética,
mas ele sabe que a ética ndo ¢ o que hd de mais alto, que Deus estd acima das categorias
éticas, ou antes, que a ética constitui-se na distancia que separa o homem de Deus.» (Pierre
Aubenque, A Prudéncia em Aristoteles)

Resumindo, varios sdo os conceitos defendidos por Aristdteles que estdo mais proximos do
modelo homérico, do que dos ideais que lhe sdo contemporaneos. Mas Homero e
Aristételes navegam em ondas diferentes. Enquanto Homero se preocupa com o estado de
alma das pessoas que deliberam, Aristoteles preocupa-se mais com o objecto da
deliberagdo. Por outro lado, a areté, segundo Aristoteles, estd intimamente relacionada com
o conhecimento. Também por isso, a ac¢do fruto da ignordncia — relativamente a
circunstancias particulares que impegam o individuo de ter a nocao perfeita do que esta a
fazer — ¢ isenta de culpa.

A quem age livremente sao-lhe imputados os resultados da sua ac¢do, mas, se por exemplo,
um homem revela um secreto por ndo saber que devia guardar siléncio sobre o assunto, ou
se ndo sabe que um unguento mata ao invés de curar, ndo pode, segundo o fildsofo, ser
responsabilizado pelos seus actos. Nesse aspecto, como vimos, a sociedade descrita por
Homero ¢ mais austera na censura do heroi.

Conclusao

O conceito de areté respira-se nas formas de expressdo orais e culturais mais antigas da
Hélada e traduzem o seu ideal educativo. Costuma traduzir-se por virtude, mas nao
comegou por ser uma virtude moral, mas antes a exceléncia a que o individuo pode aspirar
se, com sentido de dever, almejar ao seu maximo potencial; se ambicionar ser o melhor
entre 0s seus pares.

A areté ¢ um ideal de heroismo guerreiro da nobreza cavalheiresca. Corresponde a
perfeicdo como harmonia do ser, e a um ideal digno de respeito, precisamente por ser apto e
belo (kalokagathia). Razao por que um homem assim, ¢ arrebatado — preferencialmente
depois da sua morte no campo de batalha — a numa espécie de pedestal e a modelo das
geracdes futuras, com direito a uma fama imorredoira

O reconhecimento do ser magnanimo pode encontrar-se, de forma ndo muito diferente,
tanto em Homero como em Aristoteles, pois ambos consideram a honra o troféu da areté e
o tributo pago a destreza. Alids, Aristoteles considera o megalopsychos como um ser
superior aos outros que exige ser tratado em conformidade — nele, a humildade ¢ uma falta
de caracter; consta aqui um ideal aristotélico de auto-estima que aspira a beleza, sendo a
beleza sindnima de nobreza e eleicédo.
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Mas enquanto o homem, segundo os cléssicos, pode prescindir do reconhecimento externo
— embora ndo lhe seja indiferente — o herdi homérico toma consciéncia do seu valor apenas
no momento em que ¢é reconhecido em sociedade (7imé).

A eficiéncia e a valentia, ndo sdo apenas metas de exceléncia mas de sobrevivéncia
(embora também possam por os herdis em perigo), num mundo francamente dividido em
amigos e inimigos, em que se tudo se faz para escudar os primeiros e eliminar os segundos.
O proprio Aristoteles reconhece as vantagens da amizade, como forma de estabelecer lagos
entre populacdes, para manter a cidade mais protegida contra a ameaca externa.

Aristoteles interessa-se mais pelo objecto da deliberacdo e o seu conceito de areté esta
relacionado com o conhecimento. Homero preocupa-se com o estado de alma das pessoas
que deliberam, numa era em que a moralidade aristocratica consiste em controlar a
desmedida (a hybris) — por que ndo através da pedagogia do exemplo, invocada pelos
mestres de armas.

Compete ao heroi salvaguardar os seus valores mais altos e um sentido de dever, pois nao
podera depois desresponsabilizar-se dos seus actos ou evitar a censura dos seus pares.
Mesmo quando pensa o insucesso inevitdvel ou por ter errado por ignorancia (que
Aristoteles desculpabiliza). O hero6i conserva apenas a oportunidade de se redimir dos seus
actos reprovaveis ou deixar-se morrer na vergonha.

A relacdo entre este conceito austero de exceléncia (areté) e os valores da aristocracia
perdeu firmeza até a época de Péricles, em que passou a governar o politico — pois a polis
ganhou proeminéncia na vida social do homem grego. Tanto que a ética individualista de
Homero foi sendo substituida por éticas concentradas em valores civicos.

O proprio Aristoteles escreve sobre o animal politico, o homem da cidade cuja acgdo ¢
teleologicamente orientada e visa o bem; sobretudo o bem auto-suficiente, o fim derradeiro
que ¢ a felicidade; ndo a do corpo, mas a da alma; a que aspira a ser aquilo que é — o que o
homem ¢ na sua esséncia, animal racional, possuidor de razao; pois ¢ pondo em pratica essa
racionalidade, que o homem demonstra a especificidade da actividade humana.

Esta felicidade ndo ¢ divina mas humana, passivel de ser obtida através de uma vida mais
contemplativa. Ambiciona-se uma vida dedicada a vida activa e politica, capaz de se
aperfeigoar através do habito. O ser humano vai incorporando na sua natureza uma
disposicdo para a areté.

Portanto, Homero canta as faganhas de herois e semideuses, que aspiram a imortalidade e
ao estatuto de modelo, mas podem inclusivamente subir ao Olimpo (morada dos deuses).
Por sua vez, Aristoteles exalta a exceléncia do individuo sem chegar a divinizé-lo. O
interessante, ¢ que ambos instigam o ser humano a ser sempre o melhor que lhe for possivel
e a procurar a exceléncia (a areté).
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